Aufgussplan

Uhrzeit  Aufguss

11:00 Uhr | Frucht-Aufguss ** Kelo-Sauna

12:00 Uhr ler-AuTguss == - SalzKkristall-Sauna

13:00 Uhr | Aufguss-Zeremonie **** | Kelo-Sauna

14:30 Uhr Kréufer-Aufguss a - Kelo-Sauna

15:30 Uhr:  Uberraschungs-Aufguss ===

17:30°Unr. Frucht=Aurguss == IzKristall-Sauna

17:30 Uhr Krauter-Aufg USS*** Krauter-Sauna
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18:30 Uhr

- Kelo-Sauna

20:00 Uhr ‘Uberrasc n.mg.,- \JIJ.I"“ i

20:00 Uhr (I:E:J a(r:nhl;tr:}:g uss Salzkristall-Sauna

‘ nrau“.i:ar-:-\ufgu::s a

21:00 Uhr nur am Freitag)

Sonder-Zeremonien

Banja-Aufguss Aufguss-Zeremonie

Dauer: ca. 45 Minuten ca. 30 Minuten

Ablauf: 3 x ca. 10 Minuten 2 x ca. 10 Minuten
Intensitat: sehr intensiv * % % % sehr intensiv * % % %

Preis: 5 Euro

Die Jeilnahme an der Banja ist kostenptlichtig.

cine Flatzreservierung in der sauna=lounge ist errorderlich..

Aufguss: X sanft ** mittel ** intensiv

Sonder-Zeremonien entsprechen nicht den Richtlinien des Deutschen Saunabundes



